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Aménagement d'une unité d habitation
en rez-de-chaussée d'un logis de ferme.

Adapter une maison au grand age

ou au handicap

Notre mobilité peut se réduire ponctuellement a la suite d’un accident, plus
durablement avec une maladie, ou tout simplement avec I’age. Anticiper ces
tacteurs dés la réhabilitation d’un batiment peurt faciliter une adapration
ultérieure. Si les adaptations mineures sont aisées a réaliser, la mise en

accessibilité induit souvent une transformation plus importante du bar.

Anticiper d'éventuels besoins

Un projet de rehabilitation doit pouvoir intégrer
les besoins actuels et futurs de ses habitants. Une
adaptanion mineure doir pouveir €re possible pour
continuer & vivee dans sa maison. A Uintéricur,
une rransformarion facile de la salle de bain,

une circulation ample entre les piéces, ou encore
la possibilig de disposer d'une unité de vie
(euisine, séjour, chambre, salle de bain-toilees)
SUr un MEme niveau sont aurant de criteres 3
intégrer des la réhabilitanon d'un logement.

A lextérieur, une réflexion sur les déplacements
st d envisager 1 prévoir des surfaces praticables
pour un fantewil roulant, des seuils encasirds,

d'éventuelles intégrations de rampes, etc.

Transformer le biti avec précaution
Ladapeation d'un logement ancien se heurte souvent
a la conhguration des lieux. Il convient d'analvser la
situation pour trouver la solution la plus adaptée.
Lorsque le rez-de-chaussée est rop étroir, une
extension peur érre envisagée (of. fiche n®10),

Un bitiment neuf pourea accueillir une nouvelle
entrée plus spacieuse et intégrer des dispositifs
adaptés {rampes, main courante, sewils... ). Dans un
batiment vaste, le transferr des usapges de 'érage au
ree-de-chaussée est a envisager. La recomposition
des volumes peut étre nécessaire, notamment pour
le passage d'un fauteuil roulant. Une salle d'ean

et des toilettes contiglies peuvent étre rassemblées
pour ouvrir des espaces de circulation plus larges:

Le changement de foncrion de pieces peut entraines



le besoin de nouvelles ouvertures qui doivent érre
réalisées dans le respect de architecture ancienne et
lle de I"édifice jcf. fiche n®3).

Dans certains cas, 'opération de mise en

de la stabilité structure

accessibilitg du logement semble trés onéreuse
et inadapree au bitiment ; ces facteurs peuvent

aussi inciter a changer de résidence.

Choisir des équipements adaptés
Le choix des équipements et de "énergie de

chauffage est primordial pour un fonctionnement

satisfaisant du logement. Leneretien et la
manutention doivent étre adaptés 3 la capacité
physigue a court et moven terme de l'occupant.
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