Caractéristiques principales d'une
maison ancienne sans travaux
d'isolation

Perméabilité des matériaux &
|a vapeur d'eau 4 respecter

—

Déperdition thermique
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I12% par les ouvertures
30% par les infilcrations d'air

—

15% par les sols

L’isolation et la maitrise de I'énergie

Par son exposition, ses matériaux et sa mise en ceuvre, le bati ancien a
un comportement thermique qui lui est propre. Toute intervention doit

respecter ces particularités et s’adapter a chaque batiment, selon son usage.

Comprendre le biti ancien et son
comportement thermique

La maison ancienne a généralement été construite
en étroite relation avec son environnement. Les
matériaux prélevés & proximité sont narurels et

le batiment est congu de maniére biochmangue
[exposinion favorable en hiver, protection auw vent

et au soleil d'ére...). Ces qualités conferent aux
maisons anciennes une performance thermicue
notable, souvent supéricure i oelle des maisons
biries en marériaux industricls er sans isolarion.
Lhiver, les principales soutces de déperdition de
chaleur sont dues aux planchers au-dessus des caves,
i des combles mal isolés, ou encore 4 des défaus
d'étanchéiné des menuiseries anciennes, A cela peut
sTajouter une sensation d'inconfort, principalement
due A la condensation gui se forme sur des murs
minces o sur des simples vitrages et a [effet de parois
frondes & proxmmite des murs en prerre. L'ere, lorsgue
les combles sont $olés, les maisons restent plus

longtemps fraiches,

Etablir un projet de réhabilitation thermique
Les mtervenrions pour une réhabilitation chermigue
doivent étre planifices et hiérarchisées. Tour d'abord,
il faur etudier le batment, ses formes, ses matcriaux,
sop environnement, mais aussi au besoin ses désordres
et en trouver Nongime. Les dégradations doivent Srre
réparées et les produits incompatibles avee e ban
ancien dowvent etre eliminés, 1 s"agit essentiellemens
d'enlever les marériaux qui empéchent la perméabiliré
A la vapeur d'eau du bdti ancien, tels que le ciment

ou les isolants synthénques. Ensuire, il convienr
d'identifier les principales causes d’inconforts puis

de réduire les déperditions thermiques, Enfin, il est
important d'apporter un renouvellement d'air et de
choisir des équipements de chauffage performants

apres isolation.

Intervenir sur I'habitat ancien
Dans la mmson ancienne, if n'y a pas de solution
systematique. intervention sur les murs ou le
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Comportement hygrothermique du mur ancien

Les marériaux de la parol sont perméables b b vapeur d'eau.
En écé, les murs séchent, co qui proveque un rafraichissement
i I'incérieur. Ay début de Phiver, les murs reprennent peu i
peu leur teneur en eau,

EN ETE

Chaleur captée par
le mur et restitution
selon I'imertie du mur

Eﬂpmdm et
refroidissement

EMN HIVER (maison chaulfée)

0 -

Restitution
Chaleur
captée par I:.::r de la chaleur
b e g Point do rosée

<poo

les contributions les plus ethcaces. Lisolation des
combles et des alleges (parnie du mur souvent plus
mince située sous une fenétre), couplée d la réduction
des infilerations d'air non mairrisées, sont des opéra-
tions faciles & mertre en ceuvee pour réduire la facture
energétique. Les mrerventions sur les murs demandent
une connaissance plus approfondie des phénoménes
d'inertie et d’hygrométrie. L'inertic thermigue est
I"aptitude du mur & accumuler lentement la chaleur
ou le froud ; elle permer d*amorir les vanations de
température. Il s"agit d"une qualité  conserver pour
une occupation continue du birimenr. Les maré-
riaux naturels de construction des maisons anciennes
possedent ausst une perméabilite a la vapeur d'eau.

Il ant la capaciré d'emmagasiner la vapeur d'ean et
de fa faire circoler. Cerre propriéé essenticlle du mur
ancien est 4 préserver. La nier pourrair causer des dé-
sordres et dimmueran la fraichewur de 'habitar en e,
Lorsque le muor séche en éé, I'évaporation provogue
un rafraichissement a Pintérieur de la maison ; en
hiver, le mur reprend sa tencur en ean. Les produits
trop étanches (ciment, film pare-vapeur...) et non
respirants {polystvréne... ) sont done a proscrire sur
les parois anciennes. Sur les murs épais, il existe des
enduits correcteurs thermiques (comme le mélange
chaux-chanvre) qui permettent de réduire la sensation
de parol froide. Sur les murs minces ou exposés

au notd, un isolant performant et perméable 4 la
vapeur d'eau (laine de bois, laine de chanvre ou de
miputon... ) est consellé si le mur ne présente pas de
dégradanions lices a Mhumidité, Lisolation ne doit

pas faire oublier la nécessité d'acrer la maison. Tout
projet global d'isolation ou bien un remplacement de
fenétres doit s"accompagner d'un disposinf (naturel ou
mécanique) de renouvellement d'air.

Les interventions sur les sols intérieurs existants (sur
rocher ou en rerre batrue) nécessitent un grand soin
et demandent un diagnostic professionnel préalable.

Lrurilisanon de marérianx émnches er d'isolanes
imperméables en sals on ln mise en place dun systéme
de dramage aléatoire peuvent avoir des conséguences
dramarniques sur les remonrées deau dans les murs,

Profiter de protections complémentaires
Dres dispositifs en fagade peuvent améliorer le
comportement thermique d'une maison ancienne.

Les debords de toitures traditionnellement importants
sont i maintenir ou i cestituer car ils protégent de la
pluie, du soleil et du vent fef. fiche #*1). La protection
de la fagade peut aussi étre assurée par installation
de brise-soleil ou de pergolas. La végération proche
participe également 4 cette logique, Un arbuste &
fewilles cadugues laissera passer les rayons du soleil
I'hiver et en protégera la mason I'été. Lo vigne vierge,
qui s'accroche sans abimer le mur, protége de la
chaleur. La treille contribue également 3 la fraicheur
d'un rez-de-chavssée, noramment en fin de journée
pour une fagade exposée a "ouest, guand les rayons
du soleil sont bas (cf. frehe n®4),

Les appareils de chauffage

Le recours au chautfage an bois appore un excellent
confort thermique, puisqu’il associe rayonnement,
convection, et participe i la réduction de 'humidité in-
térieure. Les pompes i chaleur fonctionnent en basse
température ; elles sont intéressantes pour chauffer un
bdtiment bénehciant d’une bonne isolation. La majori-
té des appareils de chauffage (chaudiére paz i conden-
sation, pocle i bois, pompe a chaleur) névessitent des
installanons d appareils ou de bouches d'aéranion sur
les fagades. 1] est important de trouver Mendroit le plus
diserer possible (un appenns, une annexe) ou bien de
prévoir une dissimulation. Pour les pompes a chaleur
acrothermigues, "unité extéricure doir érre dissimulée
de I'espace public. 5l n'est pas possible de la placer
de fagon & ne pas la voir, un coffre ajouré en baois ow
en métal peut permettre de Pintégren. Les sormies de
fumées en toiture peuvent étre aménagées dans une
souche de cheminée exisrante ou & créer (cf, fiche n®1).

Composer I'énergie solaire avec l'intérét
patrimonial du bitiment

La multiplicité des équipements pour le chauffage ou
I'eau chaude sanitaire n'est pas toujours compatible
avec 'exigence esthétique d'un ensemble ancien,
L'électricaté produite par les panneaux photovol-
taiiques re contribue pas directement a la performance
thermique de habitation et ils sont plus faciles
mcorporer sur de grands pans de toiture récente (cou-
verture metallique... ). Le solaire thermigque peut cou-
veir 0% 4 0% des besoins en ean chaude sanitaire a
partir d'une faible surface de capreur. Linvestissement
n'est pertinent qu'en "absence d'ombre portée sur les
panncaux. Afn de favoriser la mise en valeur pami-
moniale du badment, Vimplantation de ces capreurs
devra se faire sur les annexes ou les extensions neuves.
Enfin, sur la taile canal, tous les équipements solaires
restent difficiles 3 intégrer et sont 3 éviten



