
L'équipe du restaurant scolaire vous propose
Octobre  2024

Semaine Du 30 sept  au  4 Du 7 au 11 Du 14 au 18
Concombre à la crème Salade de pâte Semaine du goût

Escalope de porc Cuisse de poulet mariné Salade de carottes et mangue râpées
Lundi Haricots verts bio Duo de carottes vichy  Poulet coco ananas

Fromage bio Coquillettes bio
Fruit Salade de fruits exotiques

Céleris rémoulade Friand au fromage Haricots verts bio en salade
Mardi Steak haché bio Rôti de porc Rougail de saucisse

Frites bio Gratin de chou-fleur Riz créole
Crème au chocolat Yaourt aux fruits bio Gâteau à la noix de coco

Bruschetta tomate
Mercredi Quiche aux poireaux Salade fraîcheur Papillote de poisson Exotique

Lentilles Penne régate au saumon Fromage
Saucisse grillée Baba chantilly Ananas

pâtisserie maison
Menu végétarien Macédoine de légumes

Salade de pois chiche Paupiette de veau Salade de chou chinois et carottes
Jeudi Lasagne végétale Haricots blancs Ragoût de bœuf aux gombos

Fromage Fromage blanc bio Purée patate douce
Fruit bio Fruit de saison bio Fromage blanc à la passion

Menu végétarien
Pizza Soupe vermicelles Taboulé maison

Vendredi Poisson pané maison Chili sin carné Colombo de porc 
Gratin d'épinards Riz pilaf bio poêlée exotique

Liégeois  aux fruits Fromage Bavarois Mangue Passion
Yaourt aux fruits

PAIN BIO : Tous les mardis
Fruits, légumes et produits laitiers 

Agriculture   Label Rouge        Production Produits fermier        Fait maison Subventionnés dans le cadre du programme de

Biologique                                     Local               Poisson frais l'Union Européenne à destination des écoles

                Le Restaurant scolaire se réserve le 
droit de changement en cas de problème de 

livraison

http://www.mangerbouger.fr/
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L'équipe du restaurant scolaire vous propose
Octobre  2024

Semaine Du 21 au 25 Du 28 au 1er /11
Menu végétarien

Salade au fromage Macédoine mayonnaise
Lundi Steak haché bio Spaghettis sauce végétarienne

Pomme campagnarde Fromage
Glace Fruit bio

Salade tomate basilic
Mardi Escalope de dinde Houmous

Macaronis à la tomate gratinés Saucisse à rôtir
Fromage Ratatouille
Fruit bio Mousse au chocolat

Pâté Basque
Mercredi Navarin d'agneau Potage 

Haricots verts Cuisse de poulet 
Fromage bio Frites

Fruit Yaourt Nature Bio
Salade de lentilles Haricots verts vinaigrette

Jeudi Pizza au fromage maison Paupiette de veau
Salade verte Coquillette bio

Fondant au chocolat Fromage
Donuts d'Halloween

Carottes râpées bio
Vendredi Crépinette de porc Férié

Flageolets
 Fromage blanc bio

PAIN BIO : Tous les mardis
Fruits, légumes et produits laitiers 

Agriculture   Label Rouge        Production Produits fermier        Fait maison Subventionnés dans le cadre du programme de

Biologique                                     Local               Poisson frais l'Union Européenne à destination des écoles

                Le Restaurant scolaire se réserve le 
droit de changement en cas de problème de 

livraison

http://www.mangerbouger.fr/
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