Comment financer ma
formation PSSM ?
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‘lﬁl ¢ Plan de développement des compétences
* Les opérateurs de compétences (OPCO)

‘&'4 ¢ France Travail (anciennement P6le Emploi)

e CAP Emploi
e AGEFIPH

« AGEFICE
e FIF-PL

e Certaines universités propose de prendre en charge la formation PSSM
France

—
\5/ e PSSM France finance les dossiers de formation pour :

o Les personnes relevant des minimas sociaux
o Les personnes étant bénévoles
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e Tarif “tout public” : 250 € TTC (manuel compris) it i
e Tarif “structure” :350€ TTC (manuel compris)
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Aider quelqu’un qui ne va pas bien,
cas'apprend. Il y a une méthode.
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FORMATION CITOYENNE ET ENGAGEE CHANGER LES REGARDS, OUVRIR LE DIALOGUE

APPRENCRE A AIDER
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Premiers Secours en Santé Mentale
Module Standard

Les Premisrs secours en santé mentale conetituent laide qui est apportés 4 une personns gui subit le debut

dun trouble de sanké mentale une déténoration dun trouble de santé mentale ouqui est dans une phase de
crise de santé mentale. Les premiers secours sont donnés jusgua ce guune aide professionnelle puisse étre
apportée ou jusgu'a ca que la crise soit résolue. lls sont I'éguivalent en santé mantale, des gestes de premicrs
SECOUrS qui elx, apportent uns aids physigue a la personne an difficults,

Objectifs pédagogiques

- Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentals

- Migux appréhender les différants types de crises en santé mantale

« Déyslopper des compétences relationnelies | écoutsr sans jugament, rassurar et donner de
linformation adaptée

- Mieuy faire face aux comportements agrassifs

Eléments forts

Une démarche pédagogique participative pour:
- Prendre confiance dans linteraction avec des personnes éprouvant un prabléme de santé mentale
ouencrise de santd mentale
« Revair ses représantations concernant la santé mentale
« Renforcer l'aide apportés aux personnes en crise ou éprowvant un probléme de santé mentale

EX
MINISTERE

\ . Santé DE LA SANTE
? ' mentale ET DE LA PREVENTION
" France !ﬁﬂ
Egalité

UN ENGAGEMENT CONCRET ET VISIBLE 14 HEURES POUR SAUVER UNE VIE
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APPRENCRE A AIDER

Contenu détaillé de la formation
La formaticn apprend comment faurnir un soutien initial aux personnes gqui subissant le début de troubles de
zante mentale, la détérioration de troubles sxistants de santé mentals, ou des orises de santé mentale

DEMI-JOURNEE 1
Introduction et apergu des sessions
Session 11 - Introduction & |a santé mentale et aux interventions
- Santé mentale en france (facteurs de risque — stetistigues — conségquences)
- Interventions efficeces
Session 1.2 - Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale
- Prermiers Secours en Santé Mentals
» Cadre des premiers secours en santé mentale
»Le plan d'action AERER
- Prézentation de la dépression
= Signes et symptémeas
=Intarventions

DEMI-JOURNEE 2
Session 2.1 - Le plan diaction pour la dépression
- Rappel de la dépression
- Action 1 pour |3 dépression
- Crise suicidaire : Présentation - Assister
Session 2.2 - Les troubles anxieux
- Présentation des troubles anxieux
» Bignes et symptémes
= Intarventions

DEMI-JOURNEE 3
Sesslon 31 - Le plan d'action pour les troubles anxleux
- Rappel des troubles enxisux
- Le plen daction PSSM pour les troubles enxisux, attagues de panigues el chocs post-traumatigue
= Action 1 pour les troubles enxieux (hors criss)
= Crise datteque de panigue ; Présentation - Assister
> Crise aprés un événement traumatigue : Présentation - Assister
Session 3.2 - Les troubles psychotiques
= PSEM pour las troubles anxieux (suite)
- Présentation des troubles psychotiques
> Signes et symptémeas
= Intarventions

DEMI-JOURNEE 4
Session 4.1 - Le plan d'action pour les troubles psychotiques
- Rappel des roubles psychotigues
- Action 1 pour les troubles psychotioues
- Crize paychotigue sSvéne ; Présentation - Assister
- Premiers Secours pour les troubles psychotiques (suite)
Session 4.2 - Lutilisation des substances et le plan d'action
- Présentation des troubles liés 4 'utilisation de substances
= Signes, symptdmes
= Intarventions
= Action 1 pour 'utilisation de substances
« Criss lige & lutihsation de substances
- Crizsa d'agressivité
- Urgsnoe médicals
= FEEM pour Futiisalion des subslences (suite)

Cléture de la formation : retour sur les sttentes, aspects administratifs {post-test, guestionnaire de satisfaction..)

Vous hésitez encore ? Pour vous, pour vos proches, ou pour faire bouger les choses autour de vous...
Que ce soit a titre personnel, associatif ou professionnel,
et pour porter une image humaine et citoyenne : n'attendez plus.

La santé mentale nous concerne tous. \In SMS suffit pour
t mettre en
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LA PREVENTION AU CCEUR DE VOS ENTREPRISES UN LEVIER HUMAIN ET STRATEGIQUE UN MESSAGE FORT ENVOYE A VOS PARTENAIRES



