
Formation
Premiers Secours
en Santé Mentale

Aider quelqu’un qui ne va pas bien,
ça s’apprend. Il y a une méthode.

Rébecca Gonzalez Garcia

06 08 77 24 39

formationsos82@gmail.com

FormationSOS82 est 
un organisme de formation certifié : 
Votre formation peut vous couter 0€

Devenez secouriste 
en santé mentale. 

2 jours de formation pour
acquérir les bons réflexes.

Comment financer ma
formation PSSM ?

Si vous êtes salarié

Si vous êtes demandeur d’emploi

Si vous êtes travaileur handicapé

Si vous êtes indépendant

Si vous êtes étudiant

Le fond solidaire

Plan de développement des compétences
Les opérateurs de compétences (OPCO)

France Travail (anciennement Pôle Emploi)

CAP Emploi
AGEFIPH

AGEFICE
FIF - PL

Certaines universités propose de prendre en charge la formation PSSM
France

PSSM France finance les dossiers de formation pour :
Les personnes relevant des minimas sociaux
Les personnes étant bénévoles

QR Code

du site

internet

Tarif “tout public” : 250 € TTC (manuel compris)
Tarif “structure”    : 350 € TTC  (manuel compris)



Vous hésitez encore ? Pour vous, pour vos proches, ou pour faire bouger les choses autour de vous…
 Que ce soit à titre personnel, associatif ou professionnel, 

et pour porter une image humaine et citoyenne : n’attendez plus. 
La santé mentale nous concerne tous. Un SMS suffit pour

tout mettre en
place.

FORMATION CITOYENNE ET ENGAGÉE    CHANGER LES REGARDS, OUVRIR LE DIALOGUE   UN ENGAGEMENT CONCRET ET VISIBLE   14 HEURES POUR SAUVER UNE VIE

LA PRÉVENTION AU CŒUR DE VOS ENTREPRISES   UN LEVIER HUMAIN ET STRATÉGIQUE  UN MESSAGE FORT ENVOYÉ À VOS PARTENAIRES  


