
SEMAINE EUROPÉENNE DE LA
MOBILITÉ - LOT ET AVEYRON

a v e c  M o b ’ A v e y L o t  
1 6  A U  2 4  S E P T E M B R E  2 0 2 5

CONTACTS : 06 73 67 56 45 odile.proust@figeacteurs.fr 

                                06 03 46 47 89 mobilites@mecanicvallee.com

S A M E D I  2 0  &  D I M A N C H E  2 1  S E P T E M B R E

Samedi, 9h-12h30 à Figeac, 10 rue de Clermont 

Café-mobilité "Et toi comment ça roule ?" Solutions de déplacement local et

covoiturage, avec Figeacteurs. Dans la cour de l'Hôtel Clermont du 18ème.

Dimanche, 9h-12h30 à Najac, place du Faubourg, la Conciergerie  

Café-mobilité "Et toi comment ça roule ?" Solutions de déplacement local, et

covoiturage, avec Figeacteurs. Profitez du marché et de la visite guidée du

village de 10h30 à 12h par l’Office du tourisme.

> tous les sites ouverts sur https://journeesdupatrimoine.culture.gouv.fr/ 

M A R D I  2 3  S E P T E M B R E

8h30 à Cambes, Pôle économique, UIMM

Rencontre Mobilité pour les employeurs : solutions de déplacements

domicile-travail économes et écologiques. Covoiturage local. Avec la Région

Occitanie, le Grand-Figeac, Mecanic Vallée : mobilites@mecanicvallee.com

18h30-21h, à Figeac, Figeacteurs, 10 rue de Clermont

Formation de relais bénévoles Mobilité, pour l’association Figeacccueil. 

Inscription : figeaccueil@gmail.com, 06 07 98 23 90

M E R C R E D I  2 4  S E P T E M B R E

10h à Villefranche de Rouergue, Mission locale, Chemin de 13 pierres

Atelier pratique Jeunes : comment se déplacer pour le travail et les loisirs ?

Avec Mob’AveyLot. Inscription : n.chastanier@mlaveyron.org, 05 65 81 22 08

Une semaine pour connaitre des solutions locales de

déplacement plus économes et écologiques, découvrir

l’application de covoiturage local, tester d’autres moyens...

>S’informer et participer : 1 programme complet, 1 quizz

en ligne et 1 challenge à retrouver sur www.figeacteurs.org   

et pour les événements du Lot sur https://lot.fr/actualites/

Rencontres gratuites ouvertes à toutes et tous.

. 

L U N D I  2 2  S E P T E M B R E

11h à Villefranche de Rouergue, Village 12, place de la gare

Atelier pour tous, salarié.es, retraité.es, habitant.es… : Info sur les solutions

locales de déplacement et les économies réalisables. Co-voiturage, bus, TAD,

train, vélos électriques, auto-partage, etc… Avec Figeacteurs, 06 73 67 56 45

15h-19h à Figeac, La Forge, 2 av. du Maréchal-Foch

Atelier d’auto réparation de son vélo, avec l’association La Roue Fédère. 

https://journeesdupatrimoine.culture.gouv.fr/
mailto:mobilites@mecanicvallee.com
mailto:figeaccueil@gmail.com
mailto:n.chastanier@mlaveyron.org
http://www.figeacteurs.org/


PROGRAMME

M A R D I  1 6  S E P T E M B R E

12h-14h à Capdenac-gare, entreprise Mecojit, rue du centre aéré

Initiation au vélo à assistance électrique - ouverte à tous - avec les vélos

achetés par l’entreprise pour les rendez-vous professionnels et personnels des

salariés.

18h30 à Figeac, Maison de la Région (Gare) 

Ciné-débat : Virage vers le futur, documentaire filmé en Aveyron sur les modes

de déplacement d’aujourd’hui et de demain. Organisé par la Région Occitanie.

A partir de 17h30 sur le parvis de la gare : démonstration de micro-véhicules

électriques (ou “véhicules légers intermédiaires”, avec Figeac Ecomobilité, Ville

de Figeac, Grand-Figeac, et  Mob’AveyLot

“Mob’AveyLot, l’écomobilité pour tous » est un
programme d’action sur le bassin de déplacement allant
du Nord du Lot à l’Ouest Aveyron, conduit par les
associations Figeacteurs et Mecanic Vallée, un réseau
d’employeurs et leurs partenaires, avec le soutien du
programme national Tims et des CEE. 

M E R C R E D I  1 7  S E P T E M B R E

14h-18h à Figeac, place Vival, Centre social Nicole-Paulo

Jeux et démonstrations pour tous sur les solutions de déplacement local. Vélo,

bus, train, covoiturage, infos pratiques. Avec La Roue fédère, Réseau ODD,

Lucioles, Figeacteurs, Ecole ETRE, Ville de Figeac, Grand-Figeac, la Région

Occitanie, Carrefour des Sciences et des Arts et Prévention MAIF.

14h-15h30, Atelier-jeu Manifeste de la ville cyclable avec La Roue fédère.

inscription recommandée : contact@larouefedere.org

17h, spectacle “R’habillé pour l’hiver !” avec l’association Lucioles

19h30-21h à Figeac, L’Arrosoir, café associatif, 5 rue Crussol

“Et toi, comment tu te déplaces ?” Café-échanges : quelles solutions de

déplacement économiques et écologiques dans le Lot ? avec Figeacteurs 

Contacts : 06 73 67 56 45 / 09 52 25 07 49 

J E U D I  1 8  S E P T E M B R E

9h-12h à Capdenac

Rencontre pour les employeurs : S’adapter pour mieux avancer.

Management, compétences et mobilités : les clés d’une entreprise agile. .

Visite d’entreprise, témoignage,  solutions de déplacement domicile-travail

et covoiturage, avec Figeacteurs. Organisée par le Club 46 Les entreprises

s’engagent. Inscriptions : Club.46@lesentreprises-sengagent.org

18h30 à Figeac, à la Maison de la Région (Gare) 

Fresque de la mobilité animée par Lucioles, luciolesfigeac@gmail.com

Inscriptions : maisonregion.figeac@laregion.fr 05 61 33 48 40

V E N D R E D I  1 9  S E P T E M B R E

8h30 à Lacapelle-Marival, restaurant La table des éleveurs

Petit déjeuner Entreprises sur la mobilité des salariés :  solutions de

déplacements domicile-travail économes et écologiques et covoiturage local.

Avec Fermes de Figeac, la Région Occitanie, Grand Figeac, Figeacteurs et

Mecanic Vallée. Inscription souhaitée : odile.proust@figeacteurs.fr 

18h à La Fouillade, Le Moulin du Pivert, 2 chemin de Souloumiac

Rencontre Mobilités pour les employeurs :  solutions locales de

déplacements domicile-travail : covoiturage avec Karos, plan vélo

intercommunal, forfait mobilité durable. Avec le témoignage du Moulin du

Pivert,  Mob’AveyLot, Mairie de La Fouillade et Ouest Aveyron Communauté. 

Visite des ateliers de la biscuiterie. Inscription souhaitée :

odile.proust@figeacteurs.fr 

18h30 à Figeac, salle Roger Laval, 2 rue Victor Delbos

Conférence d’Aurélien Bigo : Quelles transitions pour nos mobilités d’ici

2050 ? Organisée dans le cadre de Lot en transitions. A partir de 17h30, sur la

place extérieure, test de véhicules légers intermédiaires (VELI) par la Ville de

Figeac, Grand-Figeac, Figeac Ecomobilité et Mob’AveyLot.

S A M E D I  1 3  S E P T E M B R E

10h-12h30 à Figeac, Place Vival (marché)

Atelier d’auto réparation de son vélo, avec l’association La Roue Fédère, 

 contact@larouefedere.org

mailto:contact@larouefedere.org
mailto:luciolesfigeac@gmail.com
mailto:maisonregion.cahors@laregion.fr
mailto:odile.proust@figeacteurs.fr
mailto:odile.proust@figeacteurs.fr
mailto:contact@larouefedere.org

