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Du3au 7 Du 10 au 14 DU17 U 2] i Du 24 au 28
Potage aux vermicelles Macédoine de légumes . Carottes rapées bio Paté Basque
Lundi Escalope de dinde au curry Bouchée alareine fr’%f (Euf ala tomate Steak haché de veau
Haricots verts persillés Riz bio 48] Semoule . Flageolets
Fromage I~ Fruit e Fromage @ﬁ Yaourt nature Eﬁ
Fruit bio 7 Fruit B
5 (Euf mayonnaise
Mardi Salade de lentilles Betteraves vinaigrette Quiche aux poireaux Poissons
Lasagne aux légumes Saucisse de porc bio m Pates bolognaise végétale Poélée campagnarde
Compote Purée de pois cassés Fromage Fromage m
Sablé de Retz Creme dessert Fruit Fruit 4
Mercredi ‘Tarte aux légumes Salade piémontaise Feuilleté fromage Salade de pates au thon ]
Saucisse rotie Paupiette de veau Poisson Sauté de poulet
Chou de Bruxelle Petits pois /carottes M Ratatouille Petit pois /carottes
Petit suisse aux fruits Yaourt Yaourt Mousse au chocolat
- menu d'automne
Creme de légumes bio a8 Creme de citrouille Soupe d'automne Salade Mexicaine
Jeudi ﬂ. Steak haché - Hachis parmentier végétal # Civet de cerf Tagliatelles aux légumes
Poelée de legumes bio il Flan patissier purée de pomme de terre Baba a la creme
Fromage blanc bio ] b ‘@ Fromage
m M e Gateau pomme canelle
Salade de riz Salade au fromage Salade fraicheur Creme parmentiére
Vendredi Filet de poisson pan¢ Beeuf bourguignon Rougail saucisse m poulet fermier
Carottes bio vichy m Frite bio m Riz thai d
Fromage Fuit
Fruit
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