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Semaine Du2aub Du9aul3 Du 16 au 20 Du 23 au 27
pamplemousse - Potage Dubarry Charcuterie Carottes rapées bio
Lundi &7 Blanquette de veau bio Q) €7 Cuisse de poulet @ | =7 Steak haché de veau (Euf a la tomate
| y Ebly bio E Haricots verts Persillés bio Flageolets bio Semoule
Fromage Fromage * Yaourt nature bio  Jif§ # Fromage bio &3?
Fruit bio 44 Fruit ’ o Fruit e
Coleslaw Macédoine de légumes Poisson Betteraves rapées bio
Mardi Cid Saucisse rotie & Pates (artisanale PATAPAUL) @ Poelée campagnarde Pates bolognaise végétale
Lentilles bio m aux petits légumes tomatés @ Fromage @ Yaourt de chevre bio ’
Petits suisse aux fruits Yaourtin aux fruits Fruit bio f’r: ‘;33‘5
Tarte aux légumes Salade de pates au thon Quiche aux poireaux
€7 Steak haché bio _ Ferié m Sauté de poulet Poisson a la bordelaise
Mercredi # Pates bio m . , Petit pois /carottes bio Semoule
Mousse au chocolat ) & Baba au sirop ) _‘ R Compote @
Creme de légumes bio Salade Piémontaise MENU D'AUTOMNE ol Xl Salade Fraicheur
Jeudi Lasagne aux légumes ™ ~ Paupiette de veau Potage d'Automne e y Rougail saucisse
Compote ‘C}‘: Trio de légumes bio Ea Parmentier de Canard Riz Thai
Sablé de Retz Yaourt Gateau pomme cannelle Fromage W/ .
Flan caramel bio |
Salade de riz _ * Salade au fromage Chou-fleur bio vinaigrette Creme Parmentier 4§
Vendredi Filet de poisson pané ¥ €7 Beeuf Bourguignon @ Jambon roti de sauce moutarde  €F Poulet fermier v
Carottes bio vichy Purée bio Pates N LR Gratin de Chou-fleur bio £
Fromage Fruit fromage bio - Fruit bio [
Fruit ) fruits bio P &
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